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Pájaros en la cabeza es una frase que expresa en el habla popular los sueños 
imposibles, o los deseos fantásticos, o la falta de sentido común para la vida 
normal. También los vuelos más extraños de la imaginación desbocada. 

Dos mujeres se ven obligadas a compartir un encierro por accidente. En ese 
tiempo y en ese lugar surge un equívoco cuyo desconcierto se desvela al 
final, cuando acaba por fin ese claustro involuntario. Amigas desde la primera 
juventud, luego fueron cómplices, cuando eran ya no tan jóvenes y atravesaron 
a la vez sus épocas más turbulentas. Más tarde una de las dos tuvo eso que 
suele llamarse éxito: fama, dinero... y la otra trabajó para ella: como amiga, 
empleada, secretaria, representante, consejera, etc. A lo largo de la función, 
iremos conociendo pormenores de sus vidas, sus inicios y sus momentos 
más importantes compartidos, hasta llegar al momento presente, desde el 
que contemplan el paso del tiempo como un paisaje con todos los colores del 
otoño, con sus claros del bosque y sus frondas oscuras. 

Dos temperamentos que siguen chocando después de una vida compartida. 
Dos personas que han ido aprendiendo a quererse a su manera, algo extraña: 
cruel a veces, tierna en ocasiones, cómica en tanta cosas, pero siempre firme. 
Dos mujeres en un momento importante de sus vidas, hablándose desde una 
orilla a la otra del mismo río, la vida que han compartido. 

–Te acuerdas de todo tú, que no necesitas acordarte de nada, y 
yo sin embargo... 
–Es verdad, siempre he tenido buena memoria, no sé por qué será. 

–Por joderme, por eso. Te acuerdas de todo menos de lo que te 
mando que hagas, eso se te olvida casi siempre. 
–Bueno, da gracias que al menos una de las dos conserva la cabeza 
en su sitio. 

–No exageres, la cabeza en su sitio no las has tenido casi nunca, 
y no me hagas recordarte ciertas cosas... 

En estas pequeñas disputas y otras igual de jocosas, más alguna que otra 
melancolía que se cuela entre las pausas como esos pequeños silencios 
que se toma el tiempo para respirar. ahí andan las dos amigas, jefa y empleada, 
consejeras mutuas de consejos inútiles, compañeras de vida, y sin embargo, 
amigas. 

Esperando que alguien venga y les abra las puerta al mundo exterior. Con 
estas y otras puntadas y con hilos de varios colores se ha cosido esta comedia.
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Licenciada en filosofía y letras, estudió en la Escuela 
Municipal de Teatro de Zaragoza y completado su 
formación con cursos de danza, clown, técnica 
vocal, canto y doblaje entre otros.

Actriz y pedagoga teatral desde hace más de treinta 
años, ha trabajado en muchas de las compañías más 
relevantes de Aragón como el Teatro de La Ribera, 
Noba producciones, Centro Dramático de Aragón, 
Tranvía teatro, Teatro del Alma, Le plató de teatro etc… 

ParIcipando en múlIples montajes: Bodas de Sangre, 
Lisístrata La Boda de los pequeños burgueses, 
Angelina o el honor de un brigadier, El Tartufo, Las 
alegres comadres de Windsor, Viaje a Pancaya, La 
noche y las estrellas, Clavícula, etc…
 
Como pedagoga teatral ha imparIdo clases de teatro 
y comunicación desde 1988 hasta la actualidad, 
trabajando para el Banco de AcIvidades del 
Ayuntamiento de Zaragoza, el Teatro de la Estación, 
Escuela Comunicando etc... y dirigiendo a varios 
grupos de teatro amateur.
 
También ha trabajado en publicidad, presentación 
de eventos, cine y doblaje.
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Graduada por el Institut del Teatre de Barcelona 
y Postgrado en Teatro y Educación. Locución de 
Radio por el CPA y Universidad San Jorge y Técnico 
cultural. Desde hace más de treinta años forma parte 
del claustro de profesores de la Escuela Municipal 
de Teatro de Zaragoza siendo directora de la misma  
durante ocho años, y también formando parte durante 
varios años de distintos equipos directivos, en cargos 
de jefatura de estudios y de secretaria.

Cursos de Interpretación (María Rey, Albert 
Boadella, Helena Pimenta…), de voz (Vicente 
Fuentes, Coralina Colom, Emilio Gutiérrez Caba…) 
de técnicas corporales (Eva Mayoral, Xavi Ortiz, 
Teresa Montsegur…) coching, técnicas de docencia, 
habilidades comunicativas…

Como docente ha llevado a cabo diferentes cursos 
en varias escuelas (Universidad Popular, El perro 
andaluz, Universidad de Zaragoza, Teatro de la 
Estación…)

Como actriz ha trabajado en la mayoría de las 
compañías de teatro de Aragón (Nuevo Teatro de 
Aragón, Teatro de la Ribera, Noba Producciones, 
Embocadura, Zazurca producciones, Actrices para 
la escena…) también en propuestas audiovisuales, 
cortos (Dos segundos de silencio, Cajas, Vinceró...) 
como en anuncios (Alejandro moda, Muebles 
Baluarte…) series (Homicidios, Vent del Pla, El cor 
de la ciutat…)

Productora, directora, ayudante de dirección, asesora 
en voz, radioteatro, doblaje...
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Actor con el Teatro de la Ribera entre 1978 y 
1984. Director teatral y Autor de numerosas 
obras estrenadas, varias publicadas, y de varias 
adaptaciones. Diálogo de Sombras, Memoria de 
Bolero, Dias sin nada, El uno y el Otro, Dos en 
conserva, Mas o Menos Shakespeare, Farsa de 
Espectros, De donde nace la Farsa, etc.
 
Miembro fundador y director de la compañía Tranvia 
Teatro desde su fundación en 1987 a 2003. Miembro 
Fundador y Director del Teatro de la Estación 1996 
a 2003. Actor con el Teatro de la Ribera en los años 
1978 a 1984.
 
Con Tranvía Teatro dirigió más de 30 espectáculos 
y varios más con el Taller de graduados de la Escuela 
de Teatro de Zaragoza. En 2004 y hasta 2015 se 
hizo cargo de la gerencia del Patronato de las Artes 
Escénicas y de la Imagen de Zaragoza, y de la 
dirección artística del Teatro Principal y del Teatro del 
Mercado. En 2016 asume la dirección de la Escuela 
de Teatro de Zaragoza.
 
Fue crítico teatral de Heraldo de Aragón entre 1987 
y 1996 y ha colaborado con distintos medios escritos 
y de radio a lo largo de su trayectoria profesional 
mediante artículos y crítica de teatro.
 
Titulado en Dirección de Escena por el Institut del 
Teatre de Barcelona, es miembro de la Academia de 
las Artes Escénicas de España y de la Asociación de 
Directores de Escena de España. Colabora de forma 
habitual en El Periódico de Aragón
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Licenciado en Filosofía y Letras, ha dedicado más 
de 10 añosa la labor docente en diferentes Centros 
educativos deAragón.

De 1991 A 2020 trabajé en el Teatro Arbolé como 
DirectorGerente de la Compañía y de la Sala, y dirigí 
la EditorialArbolé.

Soy miembro de U.N.I.M.A. (Unión Internacional de 
laMarioneta) desde 1993. Pertenezco a ASSITEJ 
desde 1995(Asociación internacional de teatro para 
la infancia y lajuventud).

Colaboro con varias revistas Culturales españolas, 
ARTEZ,UBU. CRISIS y la revista de la Asociación de 
Autores deTeatro A LAS PUERTAS DEL DRAMA y 
con Heraldo deAragón.

Pertenezco a la Coordinadora de Salas Alternativas 
queagrupa a 56 espacios privados de Teatro con 
programaciónregular y a la Asociación TeVeo de 
la que soy socio de honor.He Colaborado con el 
Consejo de Cultura de Zaragoza.Soy miembro de la 
Academia de las Artes Escénicas.

He participado como productor en 56 espectáculos 
conTeatro Arbolé y 14 coproducciones teatrales 
con FactoryProducciones, Teatro NASU, Compañía 
de Javier Aranda,Títeres sin Cabeza, El Gato Negro, 
Embocadura Teatro,Nuevo Teatro de Aragón, Teatro 
Fronterizo, El SilboVulnerado, Kinser Producciones 
y Bella Donna Teatro.
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El Periódico de Aragón

Heraldo de Aragón
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Dirección 
Rafael Campos
Reparto
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Dirección 
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Reparto
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Cristina Seral
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